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Natur

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Florist/in 3 71 7 3
Forstwart/in 3 33 7
Gärtner/in Baumschule 3 3

Garten- und Landschaftsbau 3 77 7 2
Zierpflanzen 3 43 4
Stauden 3 1

Landwirtschaft (Berufsfeld) Landwirt/in 3 140 17 3
Gemüsegärtner/in 3 1

Pferde-Fachmann/-frau 3 17 1
Tiermedizinische/r Praxisassistent/in 3 21 2 1
Tierpfleger/in 3 8 2

Grundbildungen mit Attest EBA
Florist/in 2 54 7 3
Pferdewart/in 2 6 1
Agrarpraktiker/in (seit 2009) 2

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.florist.ch
www.codoc.ch
www.go-nature.ch

www.gplus.ch
www.pferdeberufe.ch
www.tierpfleger.ch

www.berufsberatung.ch

Berufe in den Kantonen SG / AR / AI

Nahrung

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Bäcker-Konditor/in 3 128 15 6
Fleischfachmann/-frau 3 54 11 6
Konditor-Confiseur/in 3 27 4 4
Lebensmitteltechnologe/-login 3 13 1
Milchtechnologe/-login 3 47 3
Müller/in Lebensmittel 3 4

Tiernahrung 3 4 1

Grundbildungen mit Attest EBA
Milchpraktiker/in 2 19 3
Lebensmittelpraktiker/in 2 13 1
Fleischfachassistent/in 2 51 11 5

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.swissbaker.ch
www.carnasuisse.ch
www.swissconfiseure.ch

www.lebensmitteltechnologe.ch
www.milchtechnologe.ch
www.mueller-in.ch

Suchst du Infos über Berufe, Aus- und Weiterbildung.
Tipps zur Berufswahl:



www.ar.ch/lena
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Gastgewerbe

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Diätkoch/-köchin (Zusatzlehre) 1 7
Fachmann/-frau Hauswirtschaft 3 91 14 1
Hauswirtschaftsjahr (mit kantonalem Ausweis) * 1 150 19 6
Hotelfachmann/-frau 3 50 7 4
Koch/Köchin 3 258 40 17
Restaurationsfachmann/-frau 3 144 20 8

Grundbildungen mit Attest EBA
Küchenangestellte/r 2 104 38 3
Hotellerieangestellte/r 2 21 6 2
Restaurationsangestellte/r 2 29 20 1
Hauswirtschaftspraktiker/in 2 34 8 1

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

* mehr darüber im Kapitel «Brückenangebote, Vorlehre», Seite 60

www.berufe-gastgewerbe.ch
www.hauswirtschaft.ch

Berufe in den Kantonen SG / AR / AI

Schönheit, Sport

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG AR AI
Coiffeur/Coiffeuse 3 197 16 5
Kosmetiker/in 3 15 1 1

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.coiffuresuisse.ch
www.sfkinfo.ch

Textilien

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Bekleidungsgestalter/in 3 11
Industriepolsterer/in 3 1
Innendekorationsnäher/in 3 11 1
Orthopädie-Schuhmacher/in 4 2
Sattler/in 3 5 2
Schuhmacher/in 3 1
Textilpfleger/in 3 8 1
Textiltechnologe/-login Seilerei und Hebetechnik 3 1

Verarbeitung 3 9 2
Veredlung 3 3 3
Design 3 9 2 1
Mechatronik 3 5 4 1

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.smgv-usmm.ch
www.interieursuisse.ch
www.swisstextiles.ch
www.textilpflege.ch
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Gestaltung, Kunst
www.dekoschweiz.ch
www.detail.ch
www.verband-werbetechnik.ch
www.musikinstrumentenbauer.ch
www.vsbs.ch

1918

Berufe in den Kantonen SG / AR / AI

Druck

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Drucktechnologe/-login Bogendruck 4 40
Siebdruck 4 4
Reprografie 4 1
Rollendruck 4 4

Flexodrucker/in 3 8
Polygraf/in 4 71 6 2
Printmedienverarbeiter/in Bindetechnologie 4 6 1

Buchbinderei 4 2
Versandtechnologie 4 1
Druckausrüstung 3 12 2 1

Verpackungstechnologe/-login 4 3

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.viscom.ch
www.flexosuisse.ch
www.verpackungstechnologe.ch

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Architekturmodellbauer/in 4 3
Dekorationsgestalter/in 4 21
Designer/in Fachklasse Gestalter/in SfG 3* 1**
Fotograf/in 4 7
Gestalter/in Werbetechnik 4 24 2 2
Glasapparatebauer/in 3 2
Glasmaler/in 4 3
Goldschmied/in 4 17 1 1
Grafiker/in 3 31 5 1
Graveur/in 4 1 1
Holzbildhauer/in 4 1
Multimediagestalter/in 4 1
Musikinstrumentenbauer/in 4

Blasinstrumentenbau 4 1
Blasinstrumentenreparatur 4 1
Orgelbau 4 1
Orgelpfeifenbau 4 1

Silberschmied/in 4 2
Steinbildhauer/in 4 14 1
Steinmetz/in 4 7
Theatermaler/in 4 2
Töpfer/in 3 2
Vergolder/in 3 2

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

* nach Absolvierung des gestalterischen Vorkurses
** 12 Ausbildungsplätze an der GBS

www.berufsberatung.ch
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Bau

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Bauwerktrenner/in 3 2
Betonwerker/in 3 4
Gipser/in 3 29 1 1
Hafner/in 3 31 4 2
Maler/in 3 155 14 4
Maurer/in 3 156 15 9
Plattenleger/in 3 73 5 2
Polybauer/in Abdichten 3 29 5

Dachdecken 3 64 9 5
Fassadenbau 3 23 5
Gerüstbau 3 5 1
Sonnenschutz-Systeme 3 14

Steinhauer/in 3 7
Steinwerker/in 3 10
Verkehrswegbauer/in Gleisbauer/in SBB* 3 8

Grundbauer/in 3 3 1
Industrie-u.Unterlagsbodenbauer/in 3 2
Pflästerer/in 3 6 1
Strassenbauer/in 3 37 5 4

Grundbildungen mit Attest EBA
Grundbaupraktiker/in 2 3 1
Industrie- und Unterlagsbodenbaupraktiker/in 2 2
Polybaupraktiker/in (Berufsfeld) 2 72 11 6
Steinsetzer/in 2 3 1
Strassenbaupraktiker/in 2 33 5 4

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

* Zentrale Ausbildung login, Zürich

www.login.org
www.vhp.ch
www.smgv.com
www.bau-lehre.ch

www.plattenverband.ch
www.polybau.ch
www.verkehrswegbauer.ch

www.bau-lehre.ch

Berufe in den Kantonen SG / AR / AI

Gebäudetechnik

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Fachmann/-frau Betriebsunterhalt 3 92 13
Gebäudereiniger/in 3 9
Heizungsinstallateur/in 3 99 3 4
Isolierspengler/in 3 5
Kältemonteur/in 4 7 1 1
Kaminfeger/in 3 37 5 1
Lüftungsanlagenbauer/in 3 10
Sanitärinstallateur/in 3 155 13 7
Spengler/in 3 107 6 6

Grundbildungen mit Attest EBA
Haustechnikpraktiker/in 2 227 15

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.betriebsunterhalt.ch
www.allpura.ch
www.suissetec.ch
www.svk.ch
www.kaminfeger.ch
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Holz, Innenausbau

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Bodenleger/in 3 68 7 4
Bootbauer/in 4 4
Bootfachwart/in 3 6
Glaser/in 3 3
Holzbildhauer/in 4 1
Holzhandwerker/in Drechslerei 4

Weissküferei 4
Innendekorateur/in 4 25 2 1
Säger/in Holzindustrie 3 21 1 1
Schreiner/in Bau/Fenster 4 160 17 0

Möbel/Innenausbau 4 146 18 13
Zimmermann/Zimmerin 3 180 20 18

Grundbildungen mit Attest EBA
Schreinerpraktiker/in 2 101 31 4

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.vslt.ch
www.bootbauer.ch
www.interieursuisse.ch
www.holz-bois.ch
www.schreiner.ch

Berufe in den Kantonen SG / AR / AI

Fahrzeuge

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Automobil-Mechatroniker/in Personenwagen 4 170 20 8
Nutzfahrzeuge 4 21 1

Automobil-Fachmann/-frau Personenwagen 3 302 28 9
Nutzfahrzeuge 3 21 1

Baumaschinenmechaniker/in 4 18 4
Carrosseriesattler/in 3 2 1
Carrossier/in Lackiererei 4 85 7 2
Carrossier/in Spenglerei 4 76 7 2
Fahrzeugschlosser/in 4 9 1
Landmaschinenmechaniker/in 4 77 7 4
Lastwagenführer/in 3 26 2 2
Motorgerätemechaniker/in 4 12
Motorradmechaniker/in 4 36 2 2
Zweiradmechaniker/in 3 69 7 2

Grundbildungen mit Attest EBA
Reifenpraktiker/in 2 19 2
Automobil-Assistent/in 2 163 4 3

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.agvs.ch
www.vsci.ch
www.astag.ch

www.vscs.ch
www.sfmgv.ch

23

www.schreiner.ch www.ar.ch/lena

www.agvs.ch
www.berufsberatung.sg.ch
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Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Automatiker/in 4 62 1
Automatikmonteur 3 37 2 1
Elektroinstallateur/in 4 189 25 10
Elektroniker/in 4 32 3
Montage-Elektriker/in 3 120 11 10
Multimedia-Elektroniker/in 4 34 2 2
Netzelektriker/in 3 27 4 1
Telematiker/in 4 13

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.swissmechanic.ch
www.swissmem.ch
www.vsei.ch
www.lmvel.ch

www.mme.ch
www.strom.ch
www.jez.ch

Berufe in den Kantonen SG / AR / AI

Metall, Maschinen

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Anlagen- und Apparatebauer/in 4 51 2 1
Büchsenmacher/in 4 1
Feinwerkoptiker/in 4 7
Gussformer/in 3 5 1
Gusstechnologe/-login 4 7 1
Hufschmied/in 4 8
Messerschmied/in 4 1
Metallbauer/in Metallbau 4 97 2 3

Schmiedearbeiten 4 7 1
Metalldrücker/in 4 2
Polymechaniker/in 4 214 12 3
Produktionsmechaniker/in 3 122 6 1
Technische/r Modellbauer/in 4 3
Uhrmacher/in Rhabillage 4 9

Grundbildungen mit Attest EBA
Metallbaupraktiker/in 2 46 2 3
Mechanikpraktiker/in 2 14
Geplant 2010: Formenpraktiker/in

Uhrenarbeiter/in

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.swissmechanic.ch
www.swissmem.ch
www.go4metal.ch

www.metallunion.ch
www.swissoptic.com
www.giesserei-verband.ch

www.swissmechanik.ch
www.swissmem.ch

24 25
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Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Chemie- und Pharmatechnologe/-login 3 3
Feuerverzinker/in 3 1
Fotolaborant/in 3 4
Galvaniker/in 4 6 1
Industrielackierer/in 3 13 1
Kunststofftechnologe/-login 4 24 1
Laborant/in Biologie 3 2

Chemie 3 20 2
Textil 3 3 1
Farbe und Lack 3 3

Papiertechnologe/-login 3 1
Physiklaborant/in 4 5 1

Grundbildungen mit Attest EBA
Kunststoffverarbeiter/in 2 22
Geplant 2010: Oberflächenpraktiker/in

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.swissgalvanic.ch
www.svilm.ch
www.kvs.ch

www.zpk.ch
www.physiklaborant.ch

26

www.berufsberatung.ch

Suchst du Infos über Berufe, Aus- und Weiterbildung.
Tipps zur Berufswahl:

Berufe in den Kantonen SG / AR / AI

Planung, Konstruktion

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Bauzeichner/in 4 95 11 3
Elektroplaner/in 4 28 1
Geomatiker/in 4 11 1 1
Haustechnikplaner/in 4 66 3
Hochbauzeichner/in 4 220 12 6
Innenausbauzeichner/in 4 9 2
Konstrukteur/in 4 108 6
Landschaftsbauzeichner/in 4 5 2
Metallbaukonstrukteur/in 4 24
Raumplanungszeichner/in 4 4

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.vsei.ch
www.suissetec.ch
www.swissmem.ch
www.bsla.ch
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Verkauf

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Buchhändler/in 3 11
Detailhandelsfachmann/-frau 3 1377 49 20
Drogist/in 4 52 7 2
Fotofachmann/-frau Beratung 3 5

Finishing 3 6
Fotografie 3 12

Pharma-Assistent/in 3 49 3 1

Grundbildungen mit Attest EBA
Detailhandelsassistent/in 2 835 502 25

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.swissbooks.ch
www.bds-fcs.ch
www.coop.ch

www.migros.ch
www.drogistenverband.ch
www.pharmasuisse.org

Wirtschaft, Verwaltung

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG AR AI
Fachmann/-frau Information und Dokumentation 3 6 1
Kaufmann/Kauffrau Basisbildung 3 653

175 37
Erweiterte Grundbildung 3 1386

Grundbildungen mit Attest EBA
Büroassistent/in 2 36 3 1

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.ausbildung-id.ch
www.kvjugend.ch
www.swissbanking.org

} }

Berufe in den Kantonen SG / AR / AI

Verkehr, Logistik

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Logistiker/in Lager 3 140 100
Verkehr (Bahn)* 3
Distribution (Post) 3 1

Recyclist/in 3 9
Seilbahner/in 4 4

Grundbildungen mit Attest EBA
Logistiker/in 2 81 15
Seilbahner/in 2 1

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

* Zentrale Ausbildung login, Zürich

www.vsmr.ch
www.login.org
www.post.ch
www.svbl.ch

Informatik

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Informatiker/in* Schwerpunkt Applikationsentwicklung 4 54 5 3
Schwerpunkt Support 4 10 1
Schwerpunkt Systemtechnik 4 153 12 2
Generalistische Ausrichtung 4 1

Mediamatiker/in 4 19 3 2

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

* Einige Betriebe bilden in mehreren Fachrichtungen aus

www.i-ch.ch
www.i-s.ch
www.svib.ch
www.wiss.ch
www.mediamatik.ch
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Gesundheit

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Augenoptiker/in 4 44 5 2
Dentalassistent/in 3 141 31 3
Fachmann/-frau Gesundheit 3 111 28 3
Medizinische/r Praxisassistent/in 3 196 17 7
Orthopädist/in 4 4
Podologe/Podologin 3 6
Zahntechniker/in 4 29 2 1

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

www.odags.ch
www.sov.ch
www.sso.ch
www.sva.ch
www.swissdental.ch

Bildung, Soziales

Grundbildungen mit EFZ Dauer SG � AR � AI �

Fachmann/-frau Betreuung Behindertenbetreuung 3 42 14 1
Betagtenbetreuung 3 45 9
Kinderbetreuung 3 56 10 1

� Anzahl Betriebe, die ausbilden dürfen. Nicht alle bieten jedes Jahr eine Lehrstelle an!

Alle übrigen Ausbildungen aus den verschiedenen Berufsfeldern erfordern vor-
gängig eine berufliche oder schulische Grundbildung. Erkundige dich im BIZ.

www.odags.ch
www.fachperson-betreuung.ch

Neue Berufe

Anlagenführer/in EFZ

Als Anlagenführer/innen bist du verantwortlich für ein fehlerfreies Funktionieren
von Produktions- und Verpackungsanlagen. Du bist z.B. in der Lebensmittel-,
Pharma-, Chemie-, Biotechnologie-, Kunststoff-, Uhren- oder Maschinenindus-
trie tätig. Die Produktepalette ist sehr breit und reicht von Getränken über Medi-
kamente und Uhrwerken bis hin zu Maschinenteilen. Du bedienst Maschinen und
überwachst sie, erkennst Pannen und behebst sofort und ziehst nötigenfalls auch
Techniker bei.
Anlagenführer/innen arbeiten oft in Teams: Vielerorts laufen die Produktions-
linien und Anlagen 24 Stunden an sieben Tagen pro Woche. Die Berufsleute
betreuen ihre Maschinen dann im Schichtbetrieb. Bei Schichtwechsel und bei
Teamarbeiten instruieren sie ihre Teammitglieder. Sie zeigen ihnen, wie sie die
Maschinen und Anlagen gemäss Auftrag einstellen sowie auf welche Besonder-
heiten und Fehleranfälligkeiten sie achten müssen.

Automatikmonteur/in EFZ

Automatikmonteurinnen (ehem Elektropraktiker/in) montieren, warten und repa-
rieren elektrische Maschinen und Anlagen sowie elektronische Geräte. Den
Resultaten deiner Arbeit begegnet man überall, sei es im öffentlichen Raum, z.B.
Verkehrsampeln, Parkleitsysteme und Schaltschränke, oder sei es im privaten
Haushalt, bspw. Stromzähler. Als Automatikmonteur/in bist du vorwiegend hand-
werklich und im Team tätig. In der Werkstatt oder direkt beim Kunden führst du
einfache praktische Arbeiten selbstständig aus. Anspruchsvollere Aufträge erle-
digst du unter Anleitung von Fachleuten.



Neue Berufe

Drucktechnologe/in EFZ

Als Drucktechnolog/in fertigst du verschiedene Druck- und Reprografieprodukte.
Du planst die Produktion, richtest die Maschinen ein und überwachst die Herstel-
lung. Im Kontakt mit Werbefachleuten, Grafikern, Polygrafen und Fotografen bist
du für die korrekte Umsetzung ihrer Farbwünsche für Text und Bild auf dem zu
bedruckenden Material verantwortlich. Die Vielfalt von Druckbetrieben reicht vom
Klein-, über den Mittel-, bis zum Grossbetrieb. Die Wahl einer der vier Fachrich-
tungen gibt dir die Möglichkeit, genau dort mitzuwirken, wo deine Stärken liegen:
Bogendruck, Rollendruck, Siebdruck und Reprografie.

Fachmann/-frau Information und Dokumentation EFZ

Alle Information nützt nichts, wenn man sie nicht findet. Als Fachpersonen Infor-
mation und Dokumentation bist du in Bibliotheken, Dokumentationsstellen und
Archiven tätig. Du befasst dich mit der Auswahl von Medien (Bücher, DVDs, Doku-
mente etc.). Damit du deine Unterlagen, Informationen und Bücher schnell wie-
der findest, katalogisierst du sie, rüstest sie mit Etiketten und Infos aus. Auch die
Präsentation deiner Medien spielt eine grosse Rolle. Im persönlichen Kontakt ver-
mittelst du dein Wissen von Medien und Informationen an die Kundschaft weiter.

Produktionsmechaniker/in EFZ (ehem. Mechapraktiker/in)

Als Produktionsmechaniker/in bist du in mechanisch-technischen Betrieben
tätig. Dort bearbeitest du Metalle, Bleche und Bauteile. Die Bauteile setzt du zu
Geräten, Apparaten und Maschinen zusammen. Fertigungsunterlagen und tech-
nische Zeichnungen lesen gehören ebenso zu deiner Arbeit wie vorbereiten der
benötigten Arbeitsmittel. Deine Aufträge und Projekte erledigst du dann exakt und
selbstständig; teilweise auch im Team und gemeinsam mit anderen Fachpersonen.
Als Produktionsmechaniker/in bearbeitest du vorwiegend Metalle wie Stahl,
Chromstahl oder Aluminium.

Landwirtschaft (Berufsfeld)

Die Arbeit in der Natur, mit der Natur und mit natürlichen Produkten – das zeich-
net das Berufsfeld Landwirtschaft und deren Berufe aus. Es umfasst sechs Beru-
fe der dreijährigen Grundbildung mit eidg. Fähigkeitszeugnis (EFZ) und einen
Beruf der zweijährigen Grundbildung mit eidg. Berufsattest (EBA). Landwirt/in,
Geflügelfachmann/-frau, Gemüsegärtner/in, Obstfachmann/-frau, Winzer/in und
Weintechnologe/login sind Abschlüsse mit Fähigkeitszeugnis. In allen ausser
Weintechnologie steht ein Schwerpunkt in Biolandbau zur Auswahl. Die Attest-
ausbildung als Agrarpraktiker/in gibt es in den Fachrichtungen Landwirtschaft,
Spezialkulturen und Weinbereitung. Die Ausbildung in diesem Berufsfeld ist sehr
breit und eignet sich für junge Leute mit vielfältigen Interessen. Der Wechsel
innerhalb der einzelnen Berufe ist problemlos möglich. Wer die Attestausbildung
gemacht hat, kann mit zwei zusätzlichen Jahren ein Fähigkeitszeugnis erlangen.
Als Absolvent/in der dreijährigen Grundbildung kannst du dir mit einem weiteren
Jahr das Fähigkeitszeugnis in einem anderen landwirtschaftlichen Beruf erarbei-
ten. Alle Berufe des Berufsfelds bieten dir eine Reihe interessanter Laufbahnen
im landwirtschaftlichen Umfeld, z.B. Verkauf, Marketing, Planung, Verarbeitung,
Betriebs- und Geschäftsführung und vieles mehr. Als junge/r Absolvent/in dieser
Berufslehren bist du eine gefragte Person! Auch schulisch kannst du, wenn du
willst, bis zum Fachhochschul- oder Universitätsstudium weiter gehen.
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Neue Berufe



Kantonale Mittelschulen

35

D
er

W
eg

üb
er

di
e

SC
H

U
LE

Kantonale Mittelschulen

Kantonale Gymnasien

Diese Mittelschulen führen mit verschiedenen Fächertypen zur gymnasialen Ma-
tura, der Zugangsberechtigung für ein Hochschulstudium. Sie vermitteln also
keine Berufsausbildung,

An den Kantonsschulen am Burggraben St.Gallen, Heerbrugg und Wil wird je eine
Klasse mit einem zweisprachigen Maturitätszug Deutsch/Englisch geführt.

34

Schule Zutritt ab / Dauer

Kantonsschule am Burggraben St.Gallen 2. Sekundarklasse
Burggraben 21, 9000 St.Gallen 4 Jahre
Telefon 071 228 14 14, www.ksbg.ch

Kantonsschule Heerbrugg 2. Sekundarklasse
Karl-Völkerstrasse 11, 9435 Heerbrugg 4 Jahre
Telefon 071 727 01 01, www.ksh.edu

Kantonsschule Sargans 2. Sekundarklasse
Pizolstrasse 14, 7320 Sargans 4 Jahre
Telefon 081 720 07 40, www.kantisargans.ch

Kantonsschule Wattwil 2. Sekundarklasse
Näppisuelistrasse 11, 9630 Wattwil 4 Jahre
Telefon 071 987 67 27, www.kswattwil.ch

Kantonsschule Wil 2. Sekundarklasse
Hubstrasse 75, Postfach 550, 9501 Wil 4 Jahre
Telefon 071 913 51 00, www.kantiwil.ch

Kantonsschule Appenzell AR 2. Sekundarklasse
Kantonsschulstrasse 20–29, 9043 Trogen 4 Jahre
Telefon 071 343 61 11, www.kst.ch

Gymnasium St.Antonius 6. Primarklasse
Hauptgasse 51, 9050 Appenzell 6 Jahre
Telefon 071 788 98 00 oder: 2. Sekundarklasse
www.gymnasium.ai.ch 4 Jahre

Angaben ohne Gewähr

Daten Anmeldeschluss, Aufnahmeprüfung und Eignungsabklärung Bildnerisches Gestal-
ten findest du auf der Seite «Ein Blick und ...» (Seite 38).

Fächerangebot der kantonalen Gymnasien

Bereits bei der Anmeldung zur Aufnahmeprüfung wählst du ein Schwerpunktfach,
das deinen Interessen und deinen Begabungen entspricht. Für die Schwerpunkt-
fächer Bildnerisches Gestalten und Musik musst du zusätzlich die Eignungs-
prüfung bestehen.

Deutsch

Französisch oder Italienisch

Englisch oder Griechisch

Mathematik

Naturwissenschaften:
Biologie + Chemie + Physik

Geistes- und Sozialwissenschaften:
Geschichte + Geografie +
Einführung in Wirtschaft und Recht

Bildnerisches Gestalten, Musik

1 Schwerpunktfach (SPF)

1 Ergänzungsfach (EF)

Latein

Italienisch

Spanisch

Physik +
Anw. d. Math.

Biologie +
Chemie

Wirtschaft +
Recht

Bildnerisches
Gestalten

Physik

Chemie

Biologie

Anwendung der
Mathematik

Geschichte

Geografie

Philosophie

Religionslehre

Wirtschaft +
Recht

Pädagogik
Psychologie

Bildnerisches
Gestalten

Musik

Musik

Sport

Informatik

9 Maturafächer
7 Grundlagenfächer + 1 Schwerpunktfach + 1 Ergänzungsfach

(SPF) (EF)



Kantonale Mittelschulen

Wirtschaftsmittelschulen WMS/WMI SG
Berufsfachschule Wirtschaft BFS W / BFS W+BM AR

Die WMS*, die WMI** und die BFS W+BM*** führen zu einer eidgenössisch aner-
kannten kaufmännischen Berufsmaturität. Diese Ausbildung öffnet dir den Zu-
gang zu den Fachhochschulen, speziell für Wirtschaft, wie auch zur Praxis.
Die BFS W (ohne Praxisjahr) schliesst mit einem eidgenössisch anerkannten
Handelsdiplom ab.

Fachmittelschulen FMS

Die Fachmittelschule vermittelt dir eine breite Allgemeinbildung, die dich auf eine
anspruchsvolle weiterführende Ausbildung in den Bereichen Gesundheit, Sozia-
les, Erziehung, Musik und Gestalten vorbereitet. Die dreijährige FMS vermittelt
also keine Berufsausbildung. In den verschiedenen Berufsfeldern wird aber
gezielt auf eine spätere Berufswahl hingearbeitet.
Du kannst die FMS nach drei Jahren mit dem Fachmittelschulausweis abschlies-
sen, der dir den Zugang zu den Höheren Fachschulen (HF) ermöglicht. In allen
Berufsfeldern kann mit einem zusätzlichen Jahr die Fachmaturität erlangt wer-
den, welche dir im Anschluss einen Übertritt an eine Fachhochschule (FH) ermög-
licht. Mit entsprechenden Zusatzmodulen, wie jenes der ISME, kannst du in die
Pädagogische Hochschule (PH) des Kantons St.Gallen übertreten.
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Kantonale Mittelschulen

36

Schule Zutritt ab / Dauer

Kantonsschule am Brühl St.Gallen 3. Sekundarklasse
Notkerstrasse 20, 9000 St.Gallen 3 Jahre für FM-Ausweis
Telefon 071 246 63 63, www.ksb-sg.ch 4 Jahre für Fachmatura

Kantonsschule Heerbrugg 3. Sekundarklasse
Karl-Völkerstrasse 11, 9435 Heerbrugg 3 Jahre für FM-Ausweis
Telefon 071 727 01 01, www.ksh.edu 4 Jahre für Fachmatura

Kantonsschule Sargans 3. Sekundarklasse
Pizolstrasse 14, 7320 Sargans 3 Jahre für FM-Ausweis
Telefon 081 720 07 40, www.kantisargans.ch 4 Jahre für Fachmatura

Kantonsschule Wattwil 3. Sekundarklasse
Näppisuelistrasse 11, 9630 Wattwil 3 Jahre für FM-Ausweis
Telefon 071 987 67 27, www.kswattwil.ch 4 Jahre für Fachmatura

Kantonsschule Appenzell AR 3. Sekundarklasse
Kantonsschulstrasse 20–29, 9043 Trogen 3 Jahre für FM-Ausweis
Telefon 071 343 61 11, www.kst.ch 4 Jahre für Fachmatura

Angaben ohne Gewähr

Du kannst zwischen folgenden Berufsfeldern wählen

St.Gallen Appenzell Ausserrhoden
Gesundheit Gesundheit
Soziales Pädagogik
Erziehung Soziale Arbeit
Musik
Gestaltung
Pädagogik kombiniert mit Gestalten und Musik

Daten Anmeldeschluss, Aufnahmeprüfung und Eignungsabklärung Gestaltung findest du
auf der Seite «Ein Blick und ...» (Seite 38).

Schule Zutritt ab / Dauer

Kantonsschule am Brühl St.Gallen 3. Sekundarklasse
Notkerstrasse 20, 9000 St.Gallen 4 Jahre mit integriertem Praktikumsjahr
Telefon 071 246 63 63, www.ksb-sg.ch WMS

WMI

Kantonsschule Heerbrugg 3. Sekundarklasse
Karl-Völkerstrasse 11, 9435 Heerbrugg 4 Jahre mit integriertem Praktikumsjahr
Telefon 071 727 01 01, www.ksh.edu WMS

Kantonsschule Sargans 3. Sekundarklasse
Pizolstrasse 14, 7320 Sargans 4 Jahre mit integriertem Praktikumsjahr
Telefon 081 720 07 40 WMS
www.kantisargans.ch WMI

Kantonsschule Wattwil 3. Sekundarklasse
Näppisuelistrasse 11, 9630 Wattwil 4 Jahre mit integriertem Praktikumsjahr
Telefon 071 987 67 27, www.kswattwil.ch WMS

Kantonsschule Appenzell AR 3. Sekundarklasse
Kantonsschulstrasse 20–29, 9043 Trogen 3 Jahre BFS W
Telefon 071 343 61 11, www.kst.ch mit anschliessendem Praktikumsjahr

4 Jahre BFS W+BM

Angaben ohne Gewähr

* WMS: Schwerpunkt Sprachen, mit integrierten Sprachaufenthalten und Praxisjahr
** WMI: Schwerpunkt Informatik, mit Sprachaufenthalt im englischen Sprachraum und

Praxisjahr
*** BFS: Berufsfachschule Wirtschaft mit integrierten Sprachaufenthalten und

anschliessendem Praxisjahr

Daten Anmeldeschluss Aufnahmeprüfung findest du auf der Seite «Ein Blick und ...» (Seite 38).



Private Mittelschulen

Gymnasien

Auch diese führen zu eidgenössisch oder zu international anerkannten Abschlüs-
sen. Im Gegensatz zu den kantonalen Mittelschulen müssen die Eltern für die
Schulkosten aufkommen.
Erkundige dich nach den Programmen und den Preisen!
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Ein Blick und ... Daten zu den Mittelschulen

Kantonale Gymnasien
Schulorte Anmeldeschluss Aufnahmeprüfung
Burggraben St.Gallen 8. Februar 2010 15.–18. März 2010
Heerbrugg
Sargans
Wattwil
Wil

Trogen 29. Januar 2010 15./16. März 2010
Appenzell 29. Januar 2010 15./16. März 2010

FMS/WMS/WMI/BFS
Schulorte Anmeldeschluss Aufnahmeprüfung
Am Brühl, St.Gallen 8. Februar 2010 1.–4. März 2010
Heerbrugg
Sargans
Wattwil

Trogen 29. Januar 2010 17. März 2010

Eignungsabklärung
An allen St.Galler Mittelschulen
Bildnerisches Gestalten (ggf. auch Musik) 20. Februar 2010
Musik (ggf. auch Bildnerisches Gestalten) 1.–4. März 2010
(Termin wird von der Schule noch bekannt gegeben)

Übungsprüfungen für die Aufnahmeprüfung an
� Kantonale Gymnasien SG findest du auf der Homepage

der Kantonsschule Burggraben St.Gallen www.ksbg.ch
� FMS/WMS/WMI

www.sg.ch/home/bildung/Berufsbildung/wir_ueber_uns/downloads.html
� Kantonsschule Trogen auf ihrer Homepage www.kst.ch

Private Mittelschulen
Schulorte Aufnahmeprüfung
Friedberg, Gossau 15.–16. März 2010
Marienburg, Rheineck 8.–10. März 2010
Untere Waid, St.Gallen 15.–18. März 2010
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Schule Zutritt ab / Dauer

Gymnasium Friedberg 2. Sekundarklasse
Friedbergstrasse 16, 9200 Gossau 4 Jahre
Telefon 071 388 53 53
www.friedberg.ch

Gymnasium Untere Waid 2. Sekundarklasse
9402 Mörschwil 4 Jahre
Telefon 071 866 17 17
www.unterewaid.ch

Gymnasium Marienburg 2. Sekundarklasse
Postfach, 9424 Rheineck 4 Jahre
Telefon 071 886 18 18
www.marienburg.ch

Institut auf dem Rosenberg Keine Aufnahmeprüfung
Höhenweg 60, 9000 St.Gallen
Telefon 071 277 77 77
www.instrosenberg.ch

Gymnasium 6. Primarklasse
(ausnahmsweise auch ab 2. Sek.)
6 Jahre

Handelsmittelschule 3. Sekundarklasse
3 Jahre

International School Rheintal Zutritt jederzeit möglich
Aeulistrasse 10, 9470 Buchs Middle Years Program (MYP) 4 Jahre
Telefon 081 750 63 00 IB Diploma
www.isr.ch

Angaben ohne Gewähr

Daten Aufnahmeprüfung findest du auf der Seite «Ein Blick und ...» (Seite 38).



www.swiss-schools.ch

Private Berufsfachschulen

Handelsschulen

Diese Schulen bieten kaufmännische Ausbildungen und Kurse von verschiedener
Dauer an. Prüfe, ob bei diesen Lehrgängen die Möglichkeit besteht, dich nach
einem Praxisjahr zu dem Qualifikationsverfahren anzumelden. Nur dann erhältst
du ein anerkanntes Fähigkeitszeugnis, das dir den Weg zu Berufsprüfungen und
anderen höheren Berufsabschlüssen öffnet.
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Schule

Bénédict-Schule St.Gallen AG Vorbereitung auf LAP
Neumarkt 1, 9001 St.Gallen Kaufmann/frau B und E
Telefon 071 226 55 55, www.benedict.ch (+ Fachrichtung Touristik)

Berufswahlzentrum St.Gallen Vorbereitung auf LAP
Neumarkt 3, 9001 St.Gallen Kaufmann/frau B und E
Telefon 071 228 88 44, www.berufswahlzentrum.ch

H.B.S Handelsschule Vorbereitung auf LAP
Kniestrasse 31, 8640 Rapperswil Kaufmann/frau B und E
Telefon 0844 804 804, www.hbs.ch

HDS Handels- und Dolmetscherschule St.Gallen Keine Vorbereitung auf LAP
Hodlerstrasse 2, 9008 St.Gallen Schuleigene Diplome nach
Telefon 071 245 30 35, www.hds.ch 1. Jahr, 2. Jahr, 3. Jahr

HSO Schulen St.Gallen AG Vorbereitung auf LAP
St.Leonhardstrasse 74–76, 9000 St.Gallen Kaufmann/frau B, E und M
Telefon 071 272 11 33, www.hso.ch

MPA Berufs- und Handelsschule Vorbereitung auf LAP
Zentrum Neuhof Kaufmann/frau B und E
Wiedenstrasse 50a, 9470 Buchs
Telefon 081 756 17 65, www.mpa-schule.ch

ORTEGA Schule Vorbereitung auf LAP
Kesslerstrasse 1, 9001 St.Gallen Kaufmann/frau B und E
Telefon 071 223 53 91, www.ortegaschule.ch

Ortega Bildungszentrum Vorbereitung auf LAP
Zürcherstrasse 10, 9500 Wil Kaufmann/frau B und E
Telefon 071 911 27 70, www.ortega.ch

Wilingua Vorbereitung auf LAP
Aus- und Weiterbildungen Kaufmann/frau B und E
Titlisstrasse 3, 9500 Wil
Telefon 071 912 20 12, www.wilingua.ch

Alle Angaben ohne Gewähr

Private Berufsfachschulen

Schulen für medizinische Praxisassistenz

Zwei Wege führen zum Eidgenössischen Fähigkeitszeugnis EFZ als Medizinische
Praxisassistentin.
Du kannst dich bei einem Arzt um eine Lehrstelle bewerben und dort eine 3-jäh-
rige Grundbildung absolvieren. Du kannst aber auch den schulischen Weg wählen.
Während den ersten 2 Jahren besuchst du eine dieser Schulen. Im 3. Jahr arbei-
test du als Praktikantin in einer Arztpraxis.
Diese Schulen verlangen ein Schulgeld. Erkundige dich danach!

Schule Abschluss Anerkennung

Bénédict-Schule St.Gallen AG Nach Praxisjahr:
Neumarkt 1, 9001 St.Gallen LAP zu EFZ
Telefon 071 226 55 55
www.benedict.ch

Klubschule Migros Nach Praxisjahr:
Medizinische Berufsfachschule LAP zu EFZ
Bahnhofplatz 2, 9001 St.Gallen
Telefon 071 228 15 00
www.klubschule.ch

MPA Berufs- und Handelsschule Nach Praxisjahr:
Zentrum Neuhof LAP zu EFZ
Wiedenstrasse 50a, 9470 Buchs
Telefon 081 756 17 65
www.mpa-schule.ch

Alle Angaben ohne Gewähr
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Berufswahlfahrplan
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Eine erfolgreiche Berufswahl hat
auch mit sorgfältiger Planung zu tun.
Der Berufswahlfahrplan auf dieser
Doppelseite gibt dir Hinweise, was du
zu welchem Zeitpunkt unternehmen
solltest.

8. Schuljahr 9. Schuljahr

Lehrvertrag

Zusagen/Absagen

Brückenangebote

Gespräche mit Berufsberater/in

Berufsorientierungen

BIZ-Besuche

Eltern-Info-Veranstaltung

Lehrstellen-Bewerbungen

Eignungstests

Vorbereitung für Bewerbungen

Schnupperlehren

Persönlichkeitsbildung/Schulbildung

Gespräche mit Eltern



BIZ Berufsinformationszentrum
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BIZ Berufsinformationszentrum

Im BIZ findest du umfangreiche Informationen rund um das Thema Berufswahl.
Das Informationsmaterial ist übersichtlich nach Berufs- und Themenfeldern
geordnet, getrennt nach Aus- und Weiterbildungen.

Fachpersonen stehen dir für Fragen zur Verfügung und unterstützen dich bei der
Suche nach den gewünschten Unterlagen.

Wann dein BIZ offen ist, erfährst du auf der nächsten Seite. Während den Öff-
nungszeiten kannst du ohne Anmeldung vorbei gehen, dich umsehen und dich
selbständig informieren.

Im BIZ findest du

• Ordner, die alles enthalten, was du über einen Beruf wissen solltest.
• Berufswahlmagazine, in denen einzelne Berufe oder Berufsgruppen

beschrieben sind.
• Berufskataloge mit Kurzbeschreibungen aller Berufe, die du erlernen kannst.
• Informationen über Schulen, Brückenangebote und Weiterbildungs-

möglichkeiten.
• Videos, DVDs, Internet.
• Broschüren mit Tipps zu Schnupperlehre, Lehrstellensuche, Bewerbung.
• Adressen von Betrieben, in denen du schnuppern kannst.
• Das aktuelle Lehrstellenangebot.

Falls du mehr Zeit zum Lesen brauchst, kannst du Vieles auch ausleihen.

Alle Medien sind elektronisch erfasst. Unter http://aleph.sg.ch kannst du im
Bibliothekskatalog blättern und dich über den Bestand informieren.

44

Öffnungszeiten BIZ der Berufs- und Laufbahnberatungsstellen

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung
St.Gallen Mo/Di/Do/Fr 13.00 – 17.00 Uhr

Mi 12.00 – 17.00 Uhr

Berufs- und Laufbahnberatung
Rheintal Di 13.30 – 19.00 Uhr
Altstätten Mi und Do 13.30 – 17.30 Uhr

Berufs- und Laufbahnberatung
Werdenberg Mo und Fr 15.00 – 17.00 Uhr
Buchs Mi 14.00 – 17.30 Uhr

Berufs- und Laufbahnberatung
Sarganserland Mo–Fr 08.00 – 12.00 Uhr
Sargans 13.30 – 17.30 Uhr

Berufs- und Laufbahnberatung
See-Gaster Mo und Fr 13.30 – 17.00 Uhr
Uznach Mi 13.30 – 18.00 Uhr

Berufs- und Laufbahnberatung
Toggenburg Mo 14.00 – 19.00 Uhr*
Wattwil Di–Fr 14.00 – 17.00 Uhr

*während den Schulferien
montags 14.00 – 17.00 Uhr

Berufs- und Laufbahnberatung
Wil Di 13.30 – 19.00 Uhr

Mi und Do 13.30 – 17.00 Uhr

Berufs- und Laufbahnberatung
Herisau Mi 13.30 – 17.30 Uhr

während den Schulferien geschlossen

Berufs- und Laufbahnberatung
Appenzell Mo und Di 08.00 – 12.00 Uhr

Telefonische Anfragen und Termin-
vereinbarungen sind Mo–Fr zu den
üblichen Bürozeiten möglich

www.berufsberatung.sg.ch

Suchst du Infos über Berufe, Aus- und Weiterbildung?
Tipps zur Berufswahl:



Berufsberatung

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatungsstellen

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung St.Gallen
Teufenerstrasse 1/3, 9001 St.Gallen
E-Mail blbstgallen@ed-blb.sg.ch

Berufs- und Laufbahnberatung
Telefon 058 229 72 11

Studien- und Laufbahnberatung
Telefon 058 229 72 33
E-Mail studienberatung@ed-blb.sg.ch

Berufs- und Laufbahnberatung Rheintal
Rathausplatz 2, 9450 Altstätten
Telefon 071 757 80 90
E-Mail blbaltstaetten@ed-blb.sg.ch

Berufs- und Laufbahnberatung Werdenberg
Grünaustrasse 24, 9470 Buchs
Telefon 058 229 82 20
E-Mail blbbuchs@ed-blb.sg.ch

Berufs- und Laufbahnberatung Sarganserland
Bahnhofstrasse 9B, 7320 Sargans
Telefon 081 720 07 10
E-Mail blbsargans@ed-blb.sg.ch

Berufs- und Laufbahnberatung See-Gaster
Bahnhofstrasse 18, 8730 Uznach
Telefon 055 285 14 40
E-Mail blbuznach@ed-blb.sg.ch

Berufs- und Laufbahnberatung Toggenburg
Bahnhofstrasse 4, 9630 Wattwil
Telefon 071 987 48 88
E-Mail blbwattwil@ed-blb.sg.ch

Berufs- und Laufbahnberatung Wil
Obere Bahnhofstrasse 20, 9500 Wil
Telefon 071 914 30 30
E-Mail blbwil@ed-blb.sg.ch
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Berufsberatung

Eine Beratung lohnt sich für dich

Die Berufs- oder Schulwahl ist jetzt ein wichtiges Thema für dich. Du musst Ent-
scheidungen fällen, die dein Leben verändern werden. Der Prozess der Berufs-
findung ist anspruchsvoll, aber auch spannend. Er verlangt von dir Initiative und
Einsatz.

Der Berufsberater/die Berufsberaterin berät dich, wenn du dich eingehender mit
Fragen der Berufs- und Schulwahl auseinandersetzen willst. Er/sie unterstützt
dich bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz an einer Schule oder in einem
der zahlreichen Lehrbetriebe.

In persönlichen Gesprächen erarbeitet der Berufsberater/die Berufsberaterin mit
dir und häufig auch mit deinen Eltern zusammen klare Ziele und Lösungen, die
deinen Interessen, Neigungen und Fähigkeiten entsprechen. Das geschieht in
einer oder mehreren Sitzungen, oft mit Hilfe von Tests. Eine Beratung ist auf alle
Fälle nützlich, denn sie unterstützt dich bei deiner Berufswahl.

Es ist von Vorteil, die Beratung aufzusuchen

• Wenn du dir über deine berufliche Zukunft nicht im Klaren bist.
• Wenn du dir schon Gedanken über deine Neigungen und Stärken gemacht hast

und wissen willst, welche Berufe deinen Vorstellungen entsprechen.
• Wenn du nicht entscheiden kannst, weil deine Interessen sehr vielseitig sind.
• Wenn du unsicher bist, ob du die richtige Wahl getroffen hast.

Und das ist für dich wichtig zu wissen

Die Berufsberatung ist
freiwillig, unentgeltlich, unabhängig und vertraulich.
Für eine Beratung ist eine Voranmeldung nötig.

Adresse, Telefonnummer und E-Mail Adresse deiner Beratungsstelle findest du
auf den folgenden Seiten.
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Schnupperlehre
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Berufsberatung

Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung Herisau
Regierungsgebäude, 9100 Herisau
Telefon 071 353 67 19
E-Mail berufsberatung@ar.ch

www.ar.ch/berufsberatung

Berufs- und Laufbahnberatung Heiden
Obereggerstrasse 14, 9410 Heiden
Telefon 071 353 62 16
E-Mail jacqueline.vecellio@ar.ch

www.ar.ch/berufsberatung

Berufs- und Laufbahnberatung Appenzell
Hauptgasse 51, 9050 Appenzell
Telefon 071 788 98 32
E-Mail eva.feierabend@ed.ai.ch

Berufs- und Laufbahnberatung der IV

Berufsberatung der IV Stelle,
Sozialversicherunganstalt des Kantons St.Gallen
Brauerstrasse 54, 9016 St.Gallen
Telefon 071 282 66 33

Berufsberatung der IV Stelle des Kantons Appenzell AR
Kasernenstrasse 4, 9100 Herisau
Telefon 071 354 51 51
E-Mail roland.landolt@ahv-iv.ar.ch

norbert.arnold@ahv-iv.ar.ch

Berufsberatung der IV Stelle des Kantons Appenzell AI
Poststrasse 9, 9050 Appenzell
Telefon 071 788 18 34
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Tipps

Warum schnuppern?
In der Schnupperlehre überprüfst du deine Berufswünsche, du erfährst, wie es in
einem Beruf wirklich zu und her geht. Du begegnest Berufsleuten und findest
dabei vielleicht sogar deinen zukünftigen Lehrbetrieb. Für viele Betriebe ist die
Schnupperlehre ein wichtiges Hilfsmittel für die Auswahl ihrer Lernenden.

Wann schnuppern?
Schnuppern ist sinnvoll, wenn du dich bereits mit der Berufswahl auseinander
gesetzt und eine Ahnung hast, in welche Richtung es gehen soll.
Eine Schnupperlehre dauert je nach Beruf und Betrieb 3–5 Tage.

Wo schnuppern?
Die Adressen von Ausbildungsbetrieben kannst du bei deiner Berufs- und Lauf-
bahnberatungsstelle anfordern. Grossbetriebe legen meistens bestimmte Wochen
zum Schnuppern fest und verlangen oft eine schriftliche Anmeldung. Unter
www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen findest du aktuelle Hinweise.

Tipps für die Schnupperlehre
• Informiere dich genau über den Beruf, in dem du schnuppern willst.
• Führe während der Schnupperlehre ein Tagebuch, in welchem du deine Erfah-

rungen festhältst.
• Informiere dich über die Firma auf deren Homepage. Vielleicht gibt es Informa-

tionsabende, Schnupperlehrangebote, Bewerbungsformulare.
• Stelle den Berufsleuten viele Fragen zur Arbeit. So merken sie, dass du dich für

den Beruf interessierst.
• Achte auf Pünktlichkeit, Höflichkeit und eine gute Arbeitshaltung.
• Es ist vorteilhaft, die Schnupperlehre mit einem Gespräch abzuschliessen, an dem

du, deine Eltern und der Ausbildungsverantwortliche des Betriebs teilnehmen.
• Erkundige dich am Schluss der Schnupperlehre, ob du eine Chance hast, im

Betrieb einen Ausbildungsplatz zu erhalten.
• Bedanke dich nach der Schnupperlehre mündlich oder in einem Dankesbrief

für die gebotene Schnuppermöglichkeit und teile dein Interesse an einer Lehr-
stelle mit.

Kläre vor der Schnupperlehre ab:
• ... wie du den Betrieb erreichen kannst.
• ... bei wem du dich am 1. Tag melden musst.
• ... wie die Arbeitszeiten sind.
• ... welche Arbeitskleider du brauchst.
• ... wie du dich verpflegen kannst.

Weitere Tipps findest du auch auf der Homepage
www.berufsberatung.ch/berufswahl � Schnupperlehre
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Lehrstellensuche

Adressen finden
Adressen von offenen Lehrstellen findest du im Internet unter www.berufsbera-
tung.ch/lena. Klicke auf der Schweizerkarte auf den gewünschten Kanton. Tippe
dann die gewünschte Berufsbezeichnung ein oder suche über Berufelisten oder
Berufefelder deinen gewünschten Beruf. Anhand der Kantonskarte erkennst du
sofort, in welcher Region noch offene Lehrstellen vorhanden sind.

Hier findest du auch:
• die Adressen offener Lehrstellen in den benachbarten Kantonen
• Informationen über den gewählten Beruf

Die neuen Daten kannst du ab September abrufen.
www.berufsberatung.ch/lena

Tipps für die Bewerbung

• Adressen beschaffen.
• Beziehungen nutzen

Wer aus dem Verwandten- oder Bekanntenkreis könnte helfen?
• Betriebe anfragen, ob und wie du dich bewerben kannst.

Hol dir auf der Homepage der Lehrfirma Informationen.
Vielleicht wünschen sie eine elektronische Bewerbung.

• Bewerbung zusammenstellen, wie du es in der Schule geübt hast.
• Telefonisch nachfragen

Wenn du innerhalb von zwei Wochen keine Antwort auf deine Bewerbung
bekommen hast, erkundige dich bei der zuständigen Person telefonisch,
ob deine Bewerbung angekommen ist und ob du dich vorstellen kannst.

• Leider müssen wir Ihnen mitteilen... – Umgang mit Absagen
Absagen tun weh, aber sie können dich auch weiterbringen,
wenn du nachfragst, warum du die Stelle nicht bekommen hast.
Vielleicht erhältst du einen Tipp für eine nächste Bewerbung.

Wenn du keine Chancen mehr siehst, eine Lehrstelle zu bekommen, melde
dich (nochmals) bei der Berufs- und Laufbahnberatung.

Tipps

Du hast ein Vorstellungsgespräch? Dann hast du ein wichtiges Etappenziel
erreicht. Das Vorstellungsgespräch bietet die Möglichkeit, sich gegenseitig
kennen zu lernen. Es ist entscheidend, dass du dich auf dieses Treffen gut vorbe-
reitest. Indem du Fragen stellst, zeigst du dein Interesse. Sei beim Gespräch
natürlich und dich selbst. Ehrlichkeit und Höflichkeit machen einen guten Ein-
druck. Es geht weniger um deine Leistungen, sondern vielmehr darum, ob du den
Leuten sympathisch bist und ob du sie überzeugen kannst. Übe das Gespräch in
der Schule, mit Kollegen und Kolleginnen, mit deinen Eltern, mit deinem Berufs-
berater oder mit deiner Berufsberaterin. Überlege dir, warum du dich selber ein-
stellen würdest.

Tipps zur Vorbereitung
• Im Internet findest du Informationen über die Lehrfirma.
• Schreibe dir vorher einige Fragen auf, die du stellen möchtest.
• Überlege dir, was man dich fragen könnte, z.B.

– warum du gerade diesen Beruf lernen möchtest;
– ob du schon geschnuppert hast;
– was du besonders gut kannst, was weniger gut;
– wie du gerade auf diese Firma gestossen bist.

• Nimm Block und Schreibzeug mit, um dir Notizen zu machen.
• Kennst du den Weg zur Firma? Sei etwa 5 Minuten vor dem Termin dort.
• Hast du die richtige Kleiderwahl getroffen? Nicht zu aufgemotzt, nicht zu flippig,

nicht zu streng, zum Arbeitsplatz passend. Wähle Sachen, in denen du dich wohl
fühlst.

• Weisst du, bei welcher Person du dich melden musst?

Tipps fürs Gespräch
• Glaube an dich und deine Fähigkeiten.
• Ein fester Händedruck und ein freundliches Lächeln schaffen eine positive

Atmosphäre.
• Schau die Person an, mit der du sprichst.
• Nütze die Gelegenheit, um Fragen zu stellen.
• Sag die Wahrheit und vermeide Übertreibungen.
• Zeige dich interessiert. Verhalte dich nicht zu scheu. Nur Mut, es geht darum

deine berufliche Zukunft zu klären und zu planen. Du darfst also ganz offen sein.
• Weisst du am Ende des Gesprächs, wann du Bescheid bekommst und wie es

weitergehen wird? Halte dich an Termine, die ihr zusammen vereinbart.

5150
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Stipendien

Wenn das Geld für die Ausbildung nicht reicht...

Eine Ausbildung ist mit Kosten verbunden. Nicht alle Eltern können diese Aus-
lagen problemlos bezahlen. Auch junge Erwachsene, welche sich weiterbilden
wollen, sind oft auf finanzielle Unterstützung angewiesen. In diesen Fällen hilft
der Staat mit Stipendien oder Studiendarlehen. Stipendien werden in der Regel für
eine anerkannte erste Berufsausbildung gewährt und müssen nicht zurückbe-
zahlt werden.
Anspruchsberechtigt sind Personen, wenn sich der stipendienrechtliche Wohnsitz
im Kanton St.Gallen befindet. Vergleichbare Regelungen werden auch in den Kan-
tonen AR und AI angewendet.
Wer ein Stipendium wünscht, muss ein Gesuch an die zuständige Stelle des Wohn-
kantons einreichen. Diese entscheidet aufgrund der gesetzlichen Vorschriften
über die Höhe des Betrags. Ausschlaggebend für die Berechnung sind die finan-
ziellen Verhältnisse des Gesuchstellers und seiner Eltern.

Weitere Informationen, sowie die Wegleitungen und die Gesuchsformulare für den
Kanton St.Gallen sind im Internet abrufbar:
www.sg.ch � Bildung � Stipendien/Studiendarlehen.

Auskünfte, Unterlagen erhältst du auch bei deiner Berufs- und Laufbahnberatungs-
stelle oder direkt beim

Bildungsdepartement SG
Amt für Bildungsfinanzen
Stipendien und Studiendarlehen
Davidstrasse 31
9001 St.Gallen
Telefon 058 229 32 37

Departement Bildung AR
Regierungsgebäude
Fachstelle für Ausbildungs-
und Studienbeiträge
9100 Herisau
Telefon 071 353 67 34
www.ar.ch/stipendien

Erziehungsdepartement AI
Stipendienamt
Hauptgasse 51/Postfach
9050 Appenzell
Telefon 071 788 93 71
www.ai.ch
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Beachte die Eingabefristen
für Stipendien:
1. Lehrjahr: frühestens nach
Ablauf der Probezeit, jedoch
spätestens fünf Monate nach
Ausbildungsbeginn!

Es gibt auch private Fonds und
Stiftungen, die Ausbildungsbeiträge
leisten. Adressen sind bei den
Berufs- und Laufbahnberatungs-
stellen erhältlich.

Buch- und Linktipp:
Auskommen mit dem Einkommen
Verlag orell füssli
www.budgetberatung.ch

�

Notizen



Berufsvorbereitungsjahr

Diese Schulen bereiten auf den Einstieg in eine Ausbildung vor und können die
Chancen verbessern, eine Lehrstelle zu finden.
Im Allgemeinen Berufsvorbereitungsjahr erhältst du Hilfe und Unterstützung
bei der Berufswahl und insbesondere bei der Aufarbeitung von schulischen
Lücken. Du wirst dabei gezielt auf deinen Beruf vorbereitet.
Der Gestalterische Vorkurs vermittelt dir eine breite gestalterische Grundaus-
bildung, dient der Abklärung von Begabung und Eignung und schafft die Voraus-
setzungen für die Ausbildung in einem dieser Berufe.
Du besuchst während 5 Tagen in der Woche den Unterricht an einer dieser
Schulen.
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Gründe für ein Zwischenjahr
Brückenangebot

Mit «Brückenangebot» werden alle Angebote bezeichnet, die eine Brücke bauen
zwischen der obligatorischen Schulzeit und einer Lehre oder weiterführenden
Schule. Manchmal ist ein nahtloser Übergang von der Schule in eine Ausbildung
nicht möglich. Die Gründe können vielfältig sein:
• Du hast keine Lehrstelle gefunden und versuchst es in einem Jahr nochmals.
• Du musst dein schulisches Wissen noch verbessern oder es fehlen dir Kenntnis-

se in den naturwissenschaftlichen Fächern.
• Du hast eigentlich «die Nase voll» von der Schule und möchtest nun für einige

Zeit etwas Praktisches tun, von zu Hause weggehen und neue Menschen und
fremde Kulturen kennenlernen.

• Die deutsche Sprache bereitet dir Mühe, und dies verunmöglicht dir den direk-
ten Einstieg in eine Grundbildung.

Wichtig ist, dass du dich frühzeitig um ein Brückenangebot kümmerst und dich
eventuell parallel zur Stellensuche auch für das Berufsvorbereitungsjahr oder ein
anderes Angebot anmeldest. Denn je nach Kanton sind die Angebote beschränkt.

Du kannst bei den öffentlichen Schulen der Kantone St.Gallen und Appenzell AR
aus diesen Angebots-Typen wählen:

1. Berufsvorbereitungsjahr
2. Praxis– und arbeitsweltbezogene Angebote (Vorlehre)
3. Integrationskurse

Auf den nachfolgenden Seiten findest du Schulen und Ausbildungsinstitutionen,
die dir diese Programme anbieten.

Auch private Schulen bieten solche Brückenangebote an. Sie sind aber meist
teurer. Beachte, dass diese Listen nicht vollständig sein können. Informiere dich
über das Angebot im BIZ deiner Region oder direkt bei der betreffenden Schule.
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Öffentliche Angebote SG

Berufsfachschule Anmeldeschluss Zielpublikum

Berufsvorbereitungsjahr 31. März Sekundar- und
Gewerbliches Berufs- und Realschüler/innen
Weiterbildungszentrum St.Gallen
Abteilung Brückenangebote und Typ A Berufswahl
Bekleidungsgestaltung Typ B Berufsfeld
Kugelgasse 19, 9000 St.Gallen
Telefon 071 226 58 30
www.gbssg.ch

Berufsvorbereitungsjahr 31. März Sekundar- und
Berufs- und Weiterbildungszentrum Buchs Realschüler/innen
Fachbereich Brückenangebote
Hanflandstrasse 17, 9471 Buchs
Telefon 081 755 52 52
www.bzbuchs.ch

Berufsvorbereitungsjahr 31. März Sekundar- und
Berufs- und Weiterbildungszentrum Realschüler/innen
Rapperswil
Fachbereich Brückenangebote
Zürcherstrasse 1, 8640 Rapperswil
Telefon 055 220 56 30
www.bwz-rappi.ch

Berufsvorbereitungsjahr 31. März Sekundar- und
Berufs- und Weiterbildungszentrum Realschüler/innen
Toggenburg
Bahnhofstrasse 29, 9630 Wattwil
Telefon 071 987 70 80
www.bwzt.ch

www.echanges.ch

www.bucoli.ch
www.jugendfuereuropa.ch



Berufsvorbereitungsjahr

Auch private Schulen bieten vergleichbare Programme an. Erkundige dich über
Preise und das aktuelle Angebot direkt bei den Schulen.

Private Angebote

Berufsfachschule Zielpublikum

10. Schuljahr Sekundar- und
bzRBildungszentrum Rheintal Realschüler/innen
Tägernstrasse 6, 9434 Au
Telefon 071 744 61 11
www.bzr.info

Zehntes Schuljahr /Junior Programm Vorbereitung auf: Sekundar- und
Ortega Schule – KV-Lehre Realschüler/innen
Kesslerstrasse 1, 9001 St.Gallen – Berufslehre
Telefon 071 223 53 91 – Weiterführende Schulen
www.ortegaschule.ch

10. Schuljahr Zwischenlösungen Sekundar- und
ortega Bildungszentrum Wil Realschüler/innen
Zürcherstrasse 10, 9500 Wil
Telefon 071 911 27 70
www.ortega.ch

10. Schuljahr Sekundar- und
ISA Privatschule AG Realschüler/innen
Holzwiesstrasse 12, 8645 Jona
Telefon 055 212 28 25
www.isa.ch

10. Schuljahr Business College Sekundar- und
H.B.S. Junior English College Realschüler/innen
Kniestrasse 31 Informatik College
8640 Rapperswil
Telefon 0844 204 204
www.hbs.ch

Berufsvorbereitungsjahr Fachrichtung Sekundar- und
Berufswahljahr – Technik/Handwerk Realschüler/innen
berufswahlzentrum – Gesundheit/Sozial
Neumarkt 3, 9001 St.Gallen – Kaufmännisch
Telefon 071 228 88 44
www.berufswahlzentrum.ch
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Berufsvorbereitungsjahr

Berufsfachschule Anmeldeschluss Zielpublikum

Gestalterischer Vorkurs 20. Januar Sekundar- und
Gewerbliches Berufs- und Aufnahme- Realschüler/innen
Weiterbildungszentrum St.Gallen prüfung:
Schule für Gestaltung GBS Ende März
Demutstrasse 115, 9012 St.Gallen
Telefon 071 272 12 37
www.gbssg.ch

Haushaltungsschule Broderhaus 31. März Sekundar-und
Berufs- und Weiterbildungszentrum Realschüler/innen
Sarganserland
Städtchenstrasse 51, 7320 Sargans
Telefon 081 723 12 39
www.bzsl.ch

Öffentliche Angebote AR, FL

10. Schuljahr Appenzell AR 1.–31. März Sekundar- und
Kantonsschule Trogen Realschüler/innen
Kantonsschulsstrasse 20–29, 9043 Trogen (Sekundarsch. G od. R)
Telefon 071 343 61 11
www.kst.ch

Gestalterischer Vorkurs Mappenabgabe: Sekundar- und
Kunstschule Liechtenstein März Realschüler/innen
Churerstrasse 60, FL-9485 Nendeln
Telefon 00423 375 05 05 + Vorbereitungskurs
www.kunstschule.li

Angaben ohne Gewähr
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Praxis- und arbeitsweltbezogene Angebote
(Vorlehre)

Öffentliche Angebote SG

Vorlehre
Gewerbliches Berufs- und Weiterbildungszentrum St.Gallen
Abteilung Brückenangebote und Bekleidungsgestaltung
Kugelgasse 19, 9000 St.Gallen
Telefon 071 226 58 30
www.gbssg.ch Anmeldungen werden ab dem 15. Mai bearbeitet

Vorlehre
Berufs- und Weiterbildungszentrum Buchs
Fachbereich Brückenangebote
Hanflandstrasse 17, 9471 Buchs
Telefon 081 755 52 52
www.bzbuchs.ch Anmeldungen werden ab dem 15. Mai bearbeitet

Vorlehre
Berufs- und Weiterbildungszentrum Toggenburg
Bahnhofstrasse 29, 9630 Wattwil
Telefon 071 987 70 80
www.bwzt.ch Anmeldungen werden ab dem 15. Mai bearbeitet

Vorlehre
Berufs- und Weiterbildungszentrum Rapperswil
Fachbereich Brückenangebote
Zürcherstrasse 1, 8640 Rapperswil
Telefon 055 220 56 30
www.bwz-rappi.ch Anmeldungen werden ab dem 15. Mai bearbeitet

Sarganserländer Sozialjahr SSJ
Berufs- und Weiterbildungszentrum Sarganserland
Städtchenstrasse 51, 7320 Sargans
Telefon 081 723 12 39
www.bzsl.ch Anmeldeschluss: 31. März

Hauswirtschaftsjahr mit kantonalem Abschluss
Berufs- und Weiterbildungszentrum für Gesundheitsberufe St.Gallen
Abteilung Grund- und Weiterbildung Custerhof
Appenzellerstrasse 4, 9424 Rheineck
Telefon 071 886 70 20
www.bzgs.ch
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Berufsvorbereitungsjahr

Zwischenjahr für Schulabgänger Sekundar- und
MPA Berufs-und Handelsschule Realschüler/innen
Zentrum Neuhof
Wiedenstrasse 52, 9471 Buchs
Telefon 081 756 17 65
www.mpa-schule.ch

Zwischenjahr – Allgemein Sekundar- und
Bénédict-Schule – Handel Realschüler/innen
Neumarkt 1, 9000 St.Gallen – Informatik
Telefon 071 226 55 55 – Medizin
www.benedict.ch

SBW Haus des Lernens Vorbereitung auf Sekundar- und
Weiterbildungsjahr – Alle Berufsrichtungen Realschüler/innen
Bahnhofstrasse 4, 9100 Herisau – Künstlerisches Ab 8. oder 9. Schuljahr
Telefon 071 352 51 22 – Weiterbildungsjahr
www.sbw-herisau.ch – Talentschule

– Weiterführende Schulen

varwe Malen Zeichnen Formen Ganztageskurs abgeschlossene
Vorkurs Bildnerisches Gestalten berufsbegleitend obligatorsche Schulzeit
Hubstrasse 101, 9500 Wil
Telefon 071 912 16 76
www.varwe.ch

10. Schuljahr Wirtschaft & Handel Sekundar- und
Wilingua Realschüler/innen
Aus- und Weiterbildung
Titlisstrasse 3, 9500 Wil
Telefon 071 912 20 12

Angaben ohne Gewähr
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Du möchtest einfach einmal praktische Berufserfahrungen sammeln und so
deine Chancen auf dem Lehrstellenmarkt erhöhen. Bei diesen Angeboten
arbeitest du nach Möglichkeit während 3–4 Tagen in einem Betrieb oder in einer
Familie. Im begleitenden Schulunterricht werden deine Schulkenntnisse vertieft
und erweitert.
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Vorlehre

Hauswirtschaftsjahr mit kantonalem Abschluss
Berufs-und Weiterbildungszentrum Wil
Schützenstrasse 8, Lindenhof, 9500 Wil
Telefon 071 929 74 74
www.bzwil.ch

Öffentliche Angebote AR

Brücke AR Kombiniertes Brückenangebot
BBZ Herisau
Waisenhausstrasse 6, 9100 Herisau
Telefon 071 353 73 11
www.ar.ch/brueckenangebote Anmeldungen werden ab dem 15. März bearbeitet

Hauswirtschaftsjahr mit kantonalem Abschluss
Berufsbildungszentrum Herisau
Waisenhausstrasse 6, 9100 Herisau
Telefon 071 353 50 20
www.berufsschule.ch

Private Angebote

Erkundige dich nach den Kosten

Interkulturelle Vorlehre
Stiftung Kinderdorf Pestalozzi
Kinderdorfstrasse 20, 9043 Trogen
Telefon 071 343 73 60
www.pestalozzi.ch

Berufspraktikumsjahr Wilingua
Aus- und Weiterbildungen
Titlisstrasse 3, 9500 Wil
Telefon 071 912 20 12
www.wilingua.ch

Basislehrjahr Informatik WISS Abgeschlossene Sekundarschule
Teufenerstrasse 3, 9000 St.Gallen Realschüler/innen mit guten schulischen
Telefon 058 404 42 03 Leistungen
www.wiss.ch

Angaben ohne Gewähr
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Integrationskurse

Vielleicht reichen deine Kenntnisse der deutschen Sprache für die Berufsfach-
schule noch nicht aus, oder musst du deine schulischen Grundkenntnisse verbes-
sern?
Die Integrationskurse helfen dir, diese Lücken zu schliessen. An 4 Halbtagen
übst du an Alltagsthemen die Deutsche Sprache. Der Eintritt in diese Kurse ist
jederzeit möglich.

www.enzian.ch

Öffentliche Angebote

Integrationskurse

Gewerbliches Berufs- und Weiterbildungszentrum St.Gallen
Abteilung Brückenangebote und Bekleidungsgestaltung
Kugelgasse 19, 9004 St.Gallen
Telefon 071 226 58 30
www.gbssg.ch

Berufs- und Weiterbildungszentrum Buchs
Fachbereich Brückenangebote
Hanflandstrasse 17, 9470 Buchs
Telefon 081 755 52 52
www.bzbuchs.ch
.
Berufs- und Weiterbildungszentrum Rapperswil
Fachbereich Brückenangebote
Zürcherstrasse 1, 8640 Rapperswil
Telefon 055 220 56 30
www.bwz-rappi.ch

Berufs- und Weiterbildungszentrum Toggenburg
Bahnhofstrasse 29, 9630 Wattwil
Telefon 071 987 70 80
www.bwzt.ch

Interessierst du dich für das Motivationssemester, dann nimm mit deiner Berufs-
beratungsstelle Kontakt auf. Sie kann dich beraten und dich dann der «Passage»
in St.Gallen oder «Fit4job» in Heiden zuweisen.
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www.go2talk.ch

www.profilia-stgallen.ch

www.aupair.ch

www.jugendundsprachen.ch

www.didac.ch

www.intermundo.ch
www.jugendfuereuropa.ch

www.echanges.ch

www.landdienst.ch

www.baeuerinnen.ch

www.hauswirtschhaft.ch

www.hauswirtschaft-sg-fl.ch
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Brückenangebote

Sprachaufenthalte, Jugendaustausch,
Praktikum in der Landwirtschaft, Hauswirtschaftsjahr

Einige nützliche Adressen und Vermittlungsstellen. Eine genaue und umfassende
Übersicht der vielen Möglichkeiten im In- und Ausland findest du im BIZ.

go2talk!
Au-pair Inland, Ausland, Sprachkurse, Eschenstrasse 1, 9000 St.Gallen
Telefon 071 311 29 78

Pro Filia
Au-Pair Inland, Au-pair ganz Europa, Spitalpraktikum
Gallusstrasse 34, 9000 St.Gallen, Telefon 071 222 68 15

oui si yes
Au-Pair-Vermittlung der reformierten Landeskirche
Zentralsekretariat: Frohsinnstrasse 2a, 8374 Dussnang, Telefon 071 977 19 63

JUGEND + SPRACHEN
Informations- und Vermittlungsstelle für Jugendliche
Hammerallee 19, Postfach, 4603 Olten, Telefon 062 212 65 40

DIDAC-Schulen AG
Welschland-, Tessin- und Englandaufenthalte
Schwanengasse 11, 3011 Bern, Telefon 031 313 52 52

INTERMUNDO Dachverband zur Förderung von Jugendaustausch
JUGEND für Europa
Gerechtigkeitsgasse 12, Postfach, 3000 Bern 8, Telefon 031 326 29 22

CH Jugendaustausch
Postfach 358, Poststrasse 10, 4502 Solothurn, Telefon 032 625 26 80

Power beim Bauer – Landdienst
Archstrasse 2, Postfach 2050, 8401 Winterthur, Telefon 052 264 00 30

Kantonale Bäuerinnenvereinigung St.Gallen
Sekretariat: Rheinhofstrasse 11, 9465 Salez, Telefon 081 758 13 82

Hauswirtschaft beider Appenzell
Regula Stricker, Reute 77, 9063 Stein AR, Telefon 071 367 12 91

Hauswirtschaft St.Gallen und Fürstentum Liechtenstein
Marlene Nef-Hofstetter, St.Gallerstrasse 103, 9230 Flawil, Telefon 071 393 12 73

62 63



Internetadressen

Natur
Berufe um Pferde www.pferdeberufe.ch
Biolandbau www.fibl.ch
Florist/in www.florist.ch
Forstwart/in www.codoc.ch
Gärtner/in www.gplus.ch
Landwirt/in www.go-nature.ch

www.bauernverband.ch
Tierpfleger/in www.tierpfleger.ch

Nahrung
Bäcker, Konditor/in www.swissbaker.ch
Fleischfachleute www.carnasuisse.ch
Konditor- Confiseur/in www.swissconfiseure.ch
Lebensmitteltechnologe www.lebensmitteltechnologe.ch
Milchtechnologe www.milchtechnologe.ch
Müller/in www.mueller-in.ch

Gastronomie
Gastro www.berufe-gastgewerbe.ch
Hauswirtschaft www.hauswirtschaft.ch

Textilien
Bekleidungsgestalter/in www.smgv-usmm.ch
Innendek’näher/in www.interieursuisse.ch
Textilpfleger/in www.textilpflege.ch
Textiltechnologe www.swisstextiles.ch

Schönheit
Coiffeuse, Coiffeur www.coiffuresuisse.ch
Kosmetiker/in www.sfkinfo.ch

Gestaltung
Dekorationsgestalter/in www.dekoschweiz.ch
Gestalter Werbetechnik www.verband-werbetechnik.ch
Goldschmied/in www.detail.ch
Musikinstrumentenbau www.musikinstrumentenbauer.ch
Steinbildhauer/-metz/in www.vsbs.ch

Druck
Drucktechn./Polygraf www.viscom.ch
Flexodrucker/in www.flexosuisse.ch
Verpackungstechnol. www.verpackungstechnologe.ch

Bau
Gleisbau www.login.org
Hafner www.vhp.ch
Maler / Gipser/in www.smgv.com
Maurer/in www.bau-lehre.ch
Plattenleger/in www.plattenverband.ch
Polybauer/in www.polybau.ch
Strassenbauer/in www.verkehrswegbauer.ch

Gebäudetechnik
Fachm. Betriebsunterh. www.betriebsunterhalt.ch
Gebäudereiniger/in www.allpura.ch
Gebäudetechnik www.suissetec.ch
Kältemonteur/in www.svk.ch
Kaminfeger/in www.kaminfeger.ch

Holz, Innenausbau
Bodenleger/in www.bodenschweiz.ch
Bootbauer/in www.bootbauer.ch
Innendekorateur/in www.interieursuisse.ch
Säger/in www.holz-bois.ch
Schreiner/in www.schreiner.ch

Fahrzeuge
Autogewerbe www.agvs.ch
Carrossier/e Lackierer www.vsci.ch
Spengl. Fahrzeugschloss.
Carrosseriesattler/in www.vscs.ch
Lastwagenführer/in www.astag.ch
Motorrad/Zweiradmech www.sfmgv.ch

Elektrotechnik
Automatiker/in www.swissmechanic.ch
(Elektro-Industrie) www.swissmem.ch
Elektroinstallation www.vsei.ch
Elektroniker/in www.lmvel.ch
Multimediaelektroniker www.jez.ch / www.mme.ch
Netzelektriker/in www.strom.ch

Metall, Maschinen
Feinwerkoptiker/in www.swissoptic.com aktuell
Gussformer/technologe www.giesserei-verband.ch
Metallbauer/in www.go4metal.ch
Techn. Modellbauer/in www.swiss-form.ch
Übrige Berufe www.swissmechanic.ch

www.swissmem.ch

Chemie, Physik
Galvaniker/in www.swissgalvanic.ch
Industrielackierer/in www.svilm.ch
Kunststofftechnologe www.kvs.ch
Physiklaborant/in www.physiklaborant.ch
Papiertechnologe www.zpk.ch

Planung, Konstruktion
Elektroplaner/in www.vsei.ch
Gebäudetechnik www.suissetec.ch
Konstrukteur/in www.swissmem.ch
Landschaftsbauzeichner/in www.bsla.ch

Verkauf
Buchhändler/in www.swissbooks.ch
Detailhandelsfachfrau www.bds-fcs.ch
Detailhandelsassistent www.coop.ch

www.migros.ch
Drogist/in www.drogistenverband.ch
Fotofachfrau www.fotohandel.ch
Pharma-Assistent/in www.pharmasuisse.org

Wirtschaft,Verwaltung
Bank www.swissbanking.org
Kaufleute www.kvjugend.ch

Verkehr, Logistik
Logistiker/in www.post.ch / www.svbl.ch
Bahn www.login.org
Recyclist/in www.vsmr.ch

Informatik
Informatiker/in www.i-ch.ch / www.i-s.ch

www.svib.ch
Schule www.wiss.ch
Mediamatiker/in www.mediamatik.ch

Kultur
Fachmann/-frau www.bda-aid.ch
Information und
Dokumentation

Gesundheit
Allgemein, Pflege www.odags.ch

www.bildung-gesundheit.ch
www.curaviva.ch

Augenoptiker/in www.sov.ch
Dentalsassistent/in www.sso.ch
Med. Praxisassistent/in www.sva.ch
Zahntechniker/in www.swissdental.ch

Bildung, Soziales
FABE www.odags.ch

www.curaviva.ch64
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www.traumlehre.org
Kontaktperson: Frau Helene Huber | Nefenstrasse 30 | 9435 Heerbrugg
Telefon 071 727 51 02 | Telefax 071 727 51 03 | info@traumlehre.org

Der coole Internet-Berufswahl-
Wettbewerb für Schulklassen
aus den Kantonen Appenzell
Ausserrhoden und Innerrhoden,
St.Gallen und Thurgau, dem
Fürstentum Liechtenstein sowie
dem Bundesland Vorarlberg.
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Ob Traumlehre, Berufstraum
oder Bildungswege – finde ein
originelles Thema zur Berufs-
bildung, mache darüber eine

Homepage und begeistere deine
Kolleginnen und Kollegen.

Jetzt informieren und anmelden:
www.traumlehre.org


